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DATI ORGANIZZATIVI 
MEZZO DI TRASPORTO:           MEZZI PROPRI 

CHIUSURA ISCRIZIONI:            13 FEBBRAIO  

LUOGO DI RITROVO: PARK CASELLO        

SPINEA 

ORARIO RITROVO: 6:00 

ORARIO PARTENZA: 6:15 

ORARIO RIENTRO PREVISTO: 20.00 

DATI DELL’ESCURSIONE 
GRUPPO MONTUOSO: MARMOLADA, 

SOTTOGRUPPO ZIRELLE- FORMENTON 

PARTENZA ESCURSIONE: PARCHEGGIO 

RIFUGIO FLORA ALPINA  

DIFFICOLTÀ CAI: EAI - M 

CARTOGRAFIA: TABACCO 

FOGLIO 06 VAL DI FASSA – SCALA 1:25.000 

SEGNAVIA: 694, 670 

QUOTA MASSIMA: 2490 M 

DISLIVELLO IN SALITA: 620 M CIRCA 

DISLIVELLO IN DISCESA: 620 M CIRCA 

DURATA (ESCLUSE SOSTE): 6 H 00’ 

LUNGHEZZA: 11 KM 

PRANZO: AL SACCO (CONSIGLIATO THERMOS 

CON THE CALDO O ALTRA BEVANDA CALDA) 

EQUIPAGGIAMENTO: ABBIGLIAMENTO DA 

MEDIA MONTAGNA ADATTO ALLA STAGIONE 

IN CORSO,  

OBBLIGATORI: KIT ARTVA, PALE E SONDA, 

CIASPOLE E BASTONCINI – POSSIBILITA’ DI 

NOLEGGIO IN SEDE –  

CONSIGLIATI RAMPONCINI. 

ACCOMPAGNATORI 
ASE MARTINA CHINELLATO  

   +39 3478554687 
ASE TOMASO ANOE’  

  +39 3384538399 
ASE ANNA TREVISANATO  

   +39 3405789263 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

IN SEDE CAI, DALLE 21:00 ALLE 22:00, SOLO NEI 

DUE GIOVEDÌ PRECEDENTI ALL’ESCURSIONE, 

GLI ACCOMPAGNATORI SARANNO IN SEDE PER 

ILLUSTRARE L’ESCURSIONE E RACCOGLIERE LE 

ADESIONI 

 

15 febbraio 2025 

La Forca Rossa e la Val Fredda 
da passo San Pellegrino 
GIRO AD ANELLO NELLA CONCA DI FUCIADE 
Superato il centro di Falcade, proseguiamo verso il passo San Pellegrino ed 
imbocchiamo la strada a destra verso il rifugio Flora Alpina. Lasciamo le auto nei 
comodi parcheggi che precedono questo. 
Inforchiamo le nostre ciaspole e prendiamo il sentiero direzione Malga ai Lach 
a sinistra, risaliamo il bosco dolcemente, parallelamente al sentiero CAI 694.  
Percorriamo così la caratteristica Val Fredda, caratterizzata dai sui graziosi 
casoni, fino ad attraversare un ponticello.  
Al bivio teniamo la sinistra ed iniziamo a risalire il pendio, ora più impegnativo, 
mai all’ombra, sempre aperto. Troviamo un secondo bivio e teniamo ancora la 
sinistra – percorriamo ora una comoda mulattiera, un tratto dell’alta via dei 
Pastori, percorso escursionistico che si sviluppa sui monti che circondano la 
Valle del Biois. Superiamo un crocefisso e risaliamo questa volta a destra, 
abbandonando il 694, ma prendendo il sentiero Cai 670, meno esposto al 
pericolo valanghivo – fino a incrociare nuovamente il sentiero 694 che ci porterà 
diretti alla Forca Rossa.  
Si apre uno splendido panorama su tutte le cime circostanti, ammiriamo il 
Civetta, il Pelmo, (un poco nascosti dalla Cima D’Auta), l’Antelao, il Sorapis, 
Tofane, Cristallo; ci fermiamo per riposare e rifocillarci godendoci il panorama. 
Rientriamo percorrendo inizialmente lo stesso sentiero, ma all’altezza del 
crocefisso restiamo sul sentiero 670 a destra, che ci porta in prossimità del 
rifugio Fuciade. 
Da questo completeremo l’anello prenderemo il sentiero del rientro che in circa 
40 minuti ci porterà al nostro parcheggio. 
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IL REGOLAMENTO DELLE ESCURSIONI SOCIALI È VISIONABILE PRESSO LA SEDE O SUL SITO WWW.CAIMIRANO.IT A CUI SI RIMANDA ANCHE PER 

EVENTUALI AGGIORNAMENTI O MODIFICHE DEL PROGRAMMA. GLI ACCOMPAGNATORI SI RISERVANO DI VARIARE LA DATA, I PERCORSI E/O IL 

PROGRAMMA DELL’USCITA ANCHE IN FASE DI SVOLGIMENTO. 


